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RUBELLA

I. PAI CUONG
- Rubella hay con goi la s&i Buc hay soi 3 ngay, do virus thudc thanh vién cua gia
dinh Togaviridae, 1a bénh phat ban ngoai bién nhe gap ¢ tré so sinh va tré nho
nhung gay ra nhiing bién chiing nghiém trong khi nhiém trong thoi ky mang thai
va gay ton hai & tré so sinh goi la hoi ching Rubella bam sinh
- Trugce thoi dai vaccine, Rubella xuat hién xay ra nhimg dot dich Ion moi 6 -9
nim v6i nhitng dot dich nhé mdi 3 — 4 nim va pho bién tudi trude dén truong va
tudi dén truong. Sau khi ¢ vaccine, ty lé mac giam dén 99%, VGity1e % tuong
d6i nhiém dugc ghi nhan trong lta tudi > 19.
- Co ché gay ton thuong té bao va chét trong Rubella chwa duoc hiéu nhiéuo tré
so sinh va bam sinh. Sau khi nhiém, virus sao chép trong biéu.mé hé hd hap sau
do6 trai rong dén hach lympho. Virus sinh san nhiéu nhat sau'nhiém tir 10 dén 17
ngay.Giai doan lay truyén cao nhat tir 5 ngay trudc va 6 ngay sau khi xuat hién
phat ban.
- Yéu t6 nguy co quan trong cho hoi chang ‘Rubella bam sinh:la {ay truyén trong
thoi ky mang thai, khoang 90% gay ra do me nhidm truéc 11 tuan dau cua thai ky.

1. LAM SANG
1. Triéu chirng co nang:
- Sau thoi ky u bénh 14 — 21 ngay, vdi trigu chang sot nhe, dau hong, do mat véi
co hodc khong dau mat, dau dau, métmoi, chén an va hach bach huyét. Hach bach
huyet chu yéu & dudi cham, sau tai, truée co.
- O tré em, biéu hién dau tién thuong la phat ban, bat dau & mat va co, nhitng vét
ban mau hong khong déukét thanh chifm va lan dén than minh va dau chi.
2. Triéu chirng thwe thé:
- Khi phét ban, kham.hong phéat hién hong c6 nhiéu ndt hoai tr mau hong nhé goi
1a diém Forch heimer, hoac chim xuat huyét & khau cai mém. Ban mo dan theo
thtr tu xuathien.
- Thoi gian phét ban khoang 3 ngay va thuong khong troc vay. Khoang 25 - 40%
nhiém Rubella & tré em khéng phat ban

I1I:CAN LAM SANG o
Giam bach cau, giam so luong neutro va tiéu cau

IV. CHAN POAN
1. Chan do4n xac dinh
- Ving dich té rat quan trong cho chan doan Rubella ¢ phu nit mang thai va xac
dinh chan doan Rubella bam sinh
- Lam sang: nhu da mo ta ¢ trén
- Xét nghiém: test thir nghiém mién dich hap thu enzyme IgM Rubella véi d6 nhay
va do dac hiéu lan luot 12 96 — 99% va 86 — 97%

2. Chén doan phan biét
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- S6i: phat ban tuong tu nhung khong c¢6 ddu Koplik va biéu hién khai phat gom 4
giai doan nhu soi

- Bénh phat ban khac: adenovirus, parvovirus B19 (ban do), Epstein - Barr virus,
entervirus, Mycoplasma pneumoniae

V. BIEN CHUNG

- Giam tiéu cau sau nhiém Rubella xay ra khoang 1/3000 va & tré em dic biét ¢ tré
nit, biéu hién khoang 2 tuin sau phéat ban véi xuét huyét da, chay mau cam, xuat
huyét tiéu hod, xuat huyét duong tiéu va thuong tu gisi han.

- Viém khap: xay ra sau nhiém Rubella thuong pho bién ¢ nguoi 16n ddc biét 1a phu
nit, Xuat hién 1 tuan sau phét ban va biéu hién & nhitng khop nho cua tay va tu gioi
han va khéng bién ching

- Viém néo: la bién chirng nghiém trong nhat khi nhiém Rubella. ¢ tré so 'sinh, xay
ra dudi 2 hinh thic: hau nhidm sau giai doan nhiém Rubella cap va réi loan su
thoi hod than kinh sau nhiéu nam. Xuat hién trong vong 7 ngay sau phat ban voi
biéu hién: dau dau, co giat, su 10 13n, hén mé, dau than kinh dinh'vi, mat diéu hoa.

- DNT: té bao binh thuong hoac tang nhe, véi da s6 14 lympho, dam binh thuong

- Phan 16n bénh nhan khoi hoan toan, ty Ié tir vong/khoang 20% va c6 di ching than
Kinh trong thoi gian dai.

- Biéu hién than kinh khac hiém gap bao gdm: héi.chtng Guillain-Barré, viém day
than kinh ngoai bién va viém co tim. ..

- Hoi ching Rubella bam sinh: duge mé ta dau tién 1941 boi Norman Gregg — gido
su chuyén vé mat cia Uc, dugc md tadau tién véi duc thuy tinh thé, tim bam sinh
c6 hoac khong ¢ su cham'phat trién vé& than kinh va tat ¢au nho va do me nhiém
Rubella trong thoi ky mang thai. Sau 1 thoi gian ngan xay ra nhiéu dot dich, hoi
chuang Rubella bam sinh dwgc mé.ta day di voi cac triéu ching sau:

- Piée

- Mit: duc thuy tinh thé, bénh mang ludi

- Biéu hién a:tim: con 6ng dong mach, hep dongmach phdi phai va trai, hep van
dong mach phoi

- Sanh nonnhe can

- Champhét trién tdm than van dong

- _Ban xuat huyét so sinh

- Tuvong

VI. PIEU TRI

- Khong c6 diéu tri dic hiéu cho bénh Rubella va hoi ching Rubella bam sinh.

- Diéu tri hd trg: chu yéu thude ha sét va giam dau. Immumoglobulin tinh mach va
corticoid duoc xem xét trong bién chiing xuat huyét giam tiéu cau nang

- Xt tri hoi chizng Rubella bam sinh can phai c6 sy két hop cac chuyén khoa nhi,
tim mach, mat va than kinh dé can thiép sém han ché di chang

VII. TIEN LUQNG
- Dbi vai tré nhu nhi va tré em nhiém Rubella: tién lugng tét
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- Hau qua lau dai caa hoi chitng Rubella bam sinh: it c6 trién vong va c6 it thay doi
khi c6 can thiép diéu tri.

VIIl. PHONG NGUA
- Céch ly tranh lay lan
- Vaccin Rubella két hop véi sai, quai bi (MMR) hoiac két hop véi thuy dau
(MMRV) lidu dau tir 12 — 15 thang va liéu 2 tir 4 — 6 tudi.




